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O "Il nostro biglietto da visita o meglio il saluto che c¢i aiutera a rompere il ghiaccio col popolo nepalese sara I'espressione
“Namaste”, accompagnata da un piccolo inchino mentre si congiungono le mani al petto quasi fino alla fronte. Questo saluto
originario dell'lndia e del Nepal viene utilizzato sia quando ci si incontra che quando ¢i si lascia e significa “mi inchino a te” o,
traducendolo letteralmente dal sanscrito, puo essere tradotto in modo piu completo come mi inchino alle qualita divine che
sono in te. In sostanza, dunque, il significato ultimo di questo saluto € quello di riconoscere la sacralita di ognuno di noi... e,
condividendo con voi questo concetto, siamo appena entrati dentro la variopinta cultura di quel mistico paese..."

Pierangelo Fabbri (referente di viaggio)
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